

广州市教育局关于印发

《致家长的一封信》的通知

各区教育局，局属学校：
为进一步巩固校外培训机构专项治理工作成果，切实有效加强正面引导，给学生一个安全、快乐、温馨、健康的假期，请于1月20日前将《致家长的一封信》印发给中小学生家长。
                   广州市教育局

                   2019年1月18日
（联系人：唐容，联系电话：22083819）
致家长的一封信
尊敬的学生家长：

您好！

瑞犬飞奔辞旧去，金猪抱福迎新来。寒假已至，新春佳节即将来临，为了让孩子拥有一个充实而有意义的假期，向全市中小学生家长发出如下倡议：

一、守住安全底线，给孩子一个安全的寒假。希望家长教育孩子提高安全意识，自觉做到外出游玩时注意交通安全，外出旅行时注意人身和财产安全，防止诈骗，预防流行疾病莫大意；亲友聚餐时注意卫生并防止暴饮暴食，注意用电用火安全；遵守法纪和公德，不参加封建迷信和打架斗殴活动，遵纪守法。

二、遵循教育规律，给孩子一个快乐的寒假。希望家长树立正确的教育观念，尊重孩子的兴趣爱好，为孩子合理规划假期活动，切忌盲目跟风从众，把时间浪费在对各种培训机构的选择和奔波之中，损害孩子身心健康，即使选择报班，也要选择证照齐全的培训机构（证照齐全机构名单可在各区政务网站查询），保护自身合法权益；应多鼓励孩子到（青）少年宫、图书馆、博物馆、文化馆、体育馆、爱国主义教育基地等场所参加有益身心健康的活动；鼓励利用寒假加强阅读，提升阅读素养。

三、重视亲子交流，给孩子一个温馨的寒假。家庭是人生的第一个课堂，家长是孩子最重要的老师，要帮助孩子扣好人生的第一粒扣子。寒假期间家长应多陪伴孩子，融洽亲子关系，注重言传身教，弘扬好家风，传承好家训；帮助孩子了解春节民俗，感受亲情人伦，传播中华民族传统美德，培育文明风尚。

四、注重身心发展，给孩子一个健康的寒假。为孩子合理制定作息时间表，安排体育运动，适度承担家务，倡导绿色消费，培养艰苦朴素、自食其力、低碳环保的生活习惯。多与孩子沟通交流，及时关注孩子情绪变化和心理健康，进行有效疏导；引导孩子正确对待电子产品，远离网游和不良网站，不进入有损未成年人身心健康的场所。

家长们，新年开启新希望，新年承载新梦想。希望大家在假期切实承担起子女第一监护人的责任，加强对孩子的全面监护和教育，让孩子度过一个安全、快乐、温暖、健康的寒假！

祝愿：阖家平安、假期愉快！ 
                      广州市教育局

                      2019年1月18日
公开方式：主动公开
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